
Handwerkszeug Demokratiebildung

Sie wollen sich in Ihrer Einrichtung gemeinsam mit den Jugendlichen stärker mit demokratiepolitischen Themen ausein-
andersetzen, ihnen fehlen dazu aber die passenden Methoden? Dann kann unser Angebot Ihnen helfen, die notwendigen 
Tools und Kompetenzen zu erwerben und aufzufrischen!

Die Termine finden im Karmeliterhof am Karmeliterplatz 2, 8010 Graz, statt. 

Kontakt:
Karmeliterplatz 2, 8010 Graz
Tel.: 0316/90370-110 
www.beteiligung.st

Train THe Trainer 
Demokratie-Vermittlung

Modul 1: Du hast die WAHL?! Rund ums Wählen und Leben in der Demokratie  
Donnerstag, 10. Oktober 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Modul 2: Demokratie begreifen 
Donnerstag, 14. November 2024, 15:00-18:00 Uhr 
Modul 3: Gedankenexperiment „Aufbruch in eine klimafreundliche Gesellschaft“ 
Montag, 9. Dezember 2024, 15:00-18:00 Uhr  

Alle drei Module sind einzeln oder als Gesamtpaket buchbar. 
Nach der Fortbildung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos.  
Gefördert durch die Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.

TRAIN THe TRAINeR DeMokRATIe-VeRMITTLuNG

Wir bieten Ihnen ein Train the Trainer Angebot, das in drei Einheiten demokratiepolitisches Wissen und Methodenkom-
petenz zur politischen Bildung vermittelt!
Drei Fortbildungen stehen zur Auswahl , die einzeln oder als Gesamtpaket gebucht werden können. Das Prinzip ist jeweils 
dasselbe: Sie bekommen in unseren Workshops Tools und Unterlagen vorgestellt, probieren Methoden selbst aus. Ge-
meinsam wird über deren Einsatzmöglichkeiten abgestimmt und für Ihre jeweilige Zielgruppe reflektiert.

€€

Alle drei Module können 
auch einzeln gebucht werden!

ein Fortbildungsangebot für Trainer:innen arbeitsmarktpolitischer Angebote

beteiligung.st, die Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Bürger:innenbeteiligung gestaltet politische Bildung in der außer-
schulischen und schulischen Bildungslandschaft, die bei den Jugendlichen und ihrer Vorstellungswelt ansetzt. Unser Ziel 
ist, junge Menschen dabei zu unterstützen, sich in vielfältiger Weise mit Demokratie und Politik auseinanderzusetzen. 
Mit unseren Angeboten der politischen Bildung wollen wir demokratisches Denken und Handeln sowie Partizipation 
fördern. In unserer Arbeit mit Jugendlichen verpflichten wir uns dem Beutelsbacher Konsens und orientieren uns am 
Kompetenzmodell zur Politischen Bildung.

@ Anmeldung bis spätestens, Freitag, 27. September 2024 per Mail an: 
katrin.uray@beteiligung.st
Begrenzte Teilnehmer:innenzahl (first come, first served).

DReI FoRTBILDuNGsMoDuLe



Handwerkszeug Demokratiebildung

Modul 1

Du HAsT DIe WAHL?! – ALLes RuND uMs WäHLeN
eIN WoRksHoP zuR VoRBeReITuNG FüR JuNGWäHLeR:INNeN AuF DIe koMMeNDeN WAHLeN. 

Die nächsten Wahlen stehen an, aber Ihnen fehlt ein Workshop-Format, um diese ansprechend mit den Jugendlichen zu 
erarbeiten? Um zur ersten Wahl zu gehen, brauchen Jugendliche eine passende Vorbereitung. Wenn Sie wissen wollen, 
wie Sie mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen das Thema Politische Wahlen abwechslungsreich aufgreifen können, 
dann ist dieser Workshop für Sie richtig!

Termin: 
Montag, 9. Dezember 2024, 
15:00-18:00 Uhr im Multifunktionsraum am Karmeliterplatz 2, 8010 Graz, 1. Stock.

ziele:

Das Material (die Präsentation, den Ablaufplan und sämtliche für die Abhaltung des Workshops notwendigen 
Materialien) erhalten Sie mit dem Workshop in elektronischer Form. 

Du HAsT DIe WAHL?! – ALLes RuND uMs WäHLeN

Jungwähler:innen brauchen gute und umfassende Informationen für ihren (ersten) Wahlgang. Wen oder was wähle ich 
eigentlich bei der nächsten anstehenden Wahl? Und was muss ich alles beachten, um zur Wahl zu gehen? Kann ich den 
Landeshauptmann direkt wählen? Und wer ist für meine Interessen in Gemeinde/Land/Bund zuständig? 
Beim Workshop werden alle wichtigen Infos rund ums Wählen interaktiv vermittelt – und ebenso wird thematisiert, dass 
manche Menschen leider nicht zur Wahl gehen dürfen – und andere wiederum nicht wollen. Wieso ist das so? 

zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

TrAin The TrAiner

ziele für Trainer:innen
• Selbstständige Durchführung des Workshops
• Grundwissen Wahlen und Wahlrecht
• Kennenlernen von verschiedenen Methoden zur Vermittlung Politik- und Demokratiewissen 

• Förderung des Demokratieverständnisses (Wissenserweiterung in den Bereichen Demokratie, Partizipation)
• Zugang zu wahlrelevantem Wissen ermöglichen und kritische Auseinandersetzung mit politischen Inhalten 

anregen
• Die Jugendlichen wissen, wer bei der nächsten anstehenden Wahl gewählt werden kann.
• Die Jugendlichen verlieren die Scheu vor der ersten Wahl und kennen sich aus, wie man wählt.

           train the trainer Demokratie-Vermittlung

TIPP:
 Vor anstehenden 

Wahlen sehr zu 
empfehlen! 



Handwerkszeug Demokratiebildung

Modul 2

DeMokRATIe BeGReIFeN
eIN WoRksHoP zu kINDeR- uND JuGeNDRecHTeN uND DeMokRATIeBILDuNG

Dieser Workshop fördert die interaktive Auseinandersetzung mit Kinder-/Jugendrechten und die  
Reflexion darüber, was eine Gesellschaft braucht, damit ein gutes Zusammenleben funktioniert. Im Zentrum steht die 
Methode „Aufbruch in ein neues Land“.

Termin: 
Donnerstag, 14. November 2024, 
15:00-18:00 Uhr im Multifunktionsraum am Karmeliterplatz 2, 8010 Graz, 1. Stock.

ziele:

Das Material (die Präsentation, den Ablaufplan und sämtliche für die Abhaltung des Workshops notwendigen 
Materialien) erhalten Sie mit dem Workshop in elektronischer Form. Zusätzlich bekommen Sie das von beteili-
gung.st produzierte Kartenset zur Methode Aufbruch in ein neues Land zur Verfügung gestellt.

DeMokRATIe BeGReIFeN
Im Mittelpunkt steht die aktive Auseinandersetzung der Jugendlichen mit den Kinder-/Jugendrechten und demokratischen 
Prinzipien: Was bedeutet Demokratie? Wie werden gemeinsam Entscheidungen getroffen? Was unterscheidet eine 
Demokratie von anderen politischen Systemen (Monarchie, Diktatur)? Wozu gibt es Kinder-/Jugendrechte und was haben 
sie mit meinem eigenen Leben zu tun?

Dabei steht die Lebenswelt der Jugendlichen im Mittelpunkt, sie werden selbst aktiv und erfahren hautnah, was es 
bedeutet, in einer Demokratie zu leben.

zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene

TrAin The TrAiner
ziele für Trainer:innen

• Selbstständige Durchführung des erprobten Workshopformats, Handwerkszeug für die eigene Umsetzung 
der Methoden

• Grundwissen Demokratie (Gewaltenteilung) und Kinder-/Jugendrechte
• Kennenlernen der Methode Aufbruch in ein neues Land und Varianten/Einsatzmöglichkeiten 

• Förderung des Demokratieverständnisses und des politischen Interesses
• Zugang zu Wissen ermöglichen und kritische Auseinandersetzung mit politischen Inhalten anregen
• Auseinandersetzung der Jugendlichen mit unterschiedlichen Aspekten von Demokratie, vorrangig mit den 

Kinder-/Jugendrechten 
• Förderung der Selbstartikulation und Anregung zur Partizipation
• Reflexion über ein gelungenes Zusammenleben in unserer Gesellschaft

           train the trainer Demokratie-Vermittlung



Handwerkszeug Demokratiebildung

Modul 3

AuFBRucH IN eINe kLIMAFReuNDLIcHe GeseLLscHAFT
eIN GeDANkeNexPeRIMeNT zuM kLIMAscHuTz

Sie wollen mit Jugendlichen über Klimaschutz und Klimapolitik sprechen und eine spielerische Auseinandersetzung mit 
diesem Thema ermöglichen, ohne Schuldzuweisungen und erhobenem Zeigefinger? Dann könnte das Gedankenexperi-
ment „Aufbruch in eine klimafreundliche Gesellschaft“ eine passende Methode dafür sein!

Termin: 
Montag, 9. Dezember 2024, 
15:00-18:00 Uhr im Multifunktionsraum am Karmeliterplatz 2, 8010 Graz, 1. Stock. 

ziele:

Das Material (die Präsentation, den Ablaufplan und sämtliche für die Abhaltung des Workshops notwendigen 
Materialien) erhalten Sie mit dem Workshop in elektronischer Form. Zusätzlich bekommen Sie das von be-
teiligung.st und dem UBZ Stmk selbst produzierte Kartenset zur Methode Aufbruch in eine klimafreundliche 
Gesellschaft zur Verfügung gestellt.

GeDANkeNexPeRIMeNT: „AuFBRucH IN eINe kLIMAFReuNDLIcHe GeseLLscHAFT“
In diesem Workshop werden die Teilnehmenden eingeladen, sich auf ein Gedankenexperiment einzulassen: Was 
wäre, wenn sie selbst wie Politiker:innen entscheiden könnten, welche Maßnahmen getroffen werden und welche 
Verhaltensmuster sich in der Gesellschaft ändern müssen?
Die Jugendlichen und/oder Erwachsenen setzen sich im Workshop mit gängigen klimaschädlichen Verhaltensmustern 
auseinander und sind aufgefordert, selbst zu entscheiden: Welches Verhalten wollen wir im Sinne des Klimaschutzes 
verändern? Wo fällt es leicht, wo schwer, sich auf Änderungen einzustellen?
Die Methode setzt direkt bei den Lebenswelten der Menschen an, ihre Handlungen und Entscheidungen stehen im 
Mittelpunkt. Gemeinsam wird reflektiert und der Transfer zur eigenen Lebenswelt hergestellt: Welche Auswirkungen 
haben Verhaltensänderungen auf unsere Gesellschaft und unser persönliches Leben? Was können wir selbst verändern? 
Was bringt vielleicht sogar neue Lebensqualität?

TrAin The TrAiner
ziele für Trainer:innen

• Selbstständige Durchführung des Workshops
• Grundwissen Klimaschutz
• Kennenlernen der Methode Aufbruch in eine klimafreundliche Gesellschaft 

• Die Teilnehmenden setzen sich mit gängigen klimaschädlichen  
Verhaltensmustern in unserer Gesellschaft auseinander. 

• Sie reflektieren gemeinsam über ihre Handlungen, Entscheidungen  
und notwendige Verhaltensänderungen.

• Ein Transfer zur eigenen Lebenswelt wird hergestellt.

           train the trainer Demokratie-Vermittlung


